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i Quienes 2ewps !

Fundacion Doctores Pataclaum, somos un grupo de sonadores y doctores del alma que cree firmemente en el

poder transformador de la risa. Nacimos del convencimiento de que la alegria no es un lujo, sino una

necesidad humana fundamental, especialmente para quienes enfrentan situaciones de vulnerabilidad.

Llevamos nuestra medicina del alma a zonas rurales y periferias urbanas, donde a través del clown
terapéutico y la risa, acompanamos a ninos, ninas, adolescentes y adultos mayores en sus procesos de
sanacion emocional. No somos solo artistas con narices rojas; somos facilitadores de esperanza, tejedores de
sonrisas y constructores de puentes hacia la alegria. Cada visita es un encuentro genuino donde la comunidad

se convierte en protagonista de su propia transformacion. Creemos que donde hay una sonrisa sincera, hay

posibilidad de sanacion, y donde hay sanacion colectiva, hay semillas de un futuro mejor.

Los Doctores Pataclaum no curamos con medicinas tradicionales, sino con la mas poderosa de todas: la_ s

capacidad humana de encontrar luz incluso en la oscuridad."




POCTOKES
PATACLAUM

“La terapia de (a risa no es
entretenimiento, es medicina del alma. Es
justicia social en su forma mas genvina,
porque reconoce que todos, sin excepcion,

merecemos sanar desde (a alegria.”
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La Fundacion Doctores Pataclaum transforma vidas a través de
la terapia de la risa y el arte del clown, llevando bienestar
emocional y momentos de alegria a nifos, nifas, adolescentes
y adultos mayores en condicion de vulnerabilidad en zonas
rurales y periferias urbanas. Fortalecemos la resiliencia
individual y el tejido social comunitario, reconociendo en la
risa una herramienta poderosa de transformacion y esperanza.




En el 2028 esperamos ser la fundacion que lleve la
medicina de la alegria a cada rincon donde habita la
vulnerabilidad, creando comunidades mas resilientes
y esperanzadas. Aspiramos a que la terapia de la risa
sea reconocida como un derecho fundamental para el
bienestar, y que cada 'Doctor Pataclaum' sea un
sembrador de sonrisas que florezcan en
transformacion social duradera tanto en el campo

como en la ciudad.
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e Brindar acompanamiento terapéutico a través del clown vy la risa
a ninos, ninas, adolescentes y adultos mayores en situacion de
vulnerabilidad

e Fortalecer la salud mental y emocional de las comunidades
rurales y periferias urbanas mediante intervenciones ludicas
regulares

e Crear espacios seguros de expresion emocional donde las

personas puedan sanar traumas y desarrollar resiliencia




 Fortalecer el tejido social comunitario generando
encuentros de alegria colectiva

 Formar multiplicadores locales que puedan replicar Ia
metodologia del clown terapéutico en sus propias
comunidades

 Promover la inclusion social y reducir el aislamiento de

poblaciones vulnerables



e Expandir la cobertura hacia nuevas zonas rurales y
periferias que carezcan de programas de bienestar
emocional

e Desarrollar alianzas estratégicas con instituciones
educativas, de salud y organizaciones comunitarias

e Sistematizar y documentar el impacto de la terapia

de la risa para contribuir al conocimiento en el area




COMPASION:

Actuamos desde el corazon, reconociendo y abrazando el dolor ajeno para

transformarlo en esperanza.

AUTENTICIDAD:

Creemos en la genuinidad de cada encuentro, sin mascaras que oculten,

sino narices rojas que revelen nuestra humanidad compartida.

INCLUSION:

Cada persona, sin importar su edad, condicion o contexto, merece alegria y

tiene el derecho a sonreir.

ESPERANZA:

Sembramos fe en el futuro, convencidos de que cada sonrisa es semilla de

transformacion.




DIGNIDAD:

Honramos a cada persona como protagonista de su propia sanacién, nunca como objeto de

caridad.

SOLIDARIDAD:

Caminamos junto a las comunidades, construyendo puentes de hermandad a través de |a risa

compartida.

TRANSFORMACION:

Creemos en el poder sanador de la alegria para cambiar vidas individuales y realidades

colectivas.

4
EMPATIA:
Nos conectamos profundamente con las emociones y experiencias de quienes acompanamos,
sintiendo con ellos para poder sanar juntos. Entendemos que antes de hacer reir, debemos

saber llorar con el otro.
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La terapia de la risa y el trabajo con clown tienen un impacto social profundo y multidimensional, especialmente cuando se

dirige a poblaciones vulnerables como ninos y adultos que pueden estar atravesando situaciones dificiles.

e Beneficios terapéuticos directos:

La risa genera endorfinas naturales que reducen el estrés, fortalecen el sistema inmunolégico y mejoran el estado de animo.
En contextos hospitalarios o de crisis, esto puede acelerar procesos de recuperacion y proporcionar alivio emocional

inmediato. Para ninos especialmente, ayuda a procesar traumas y miedos de manera menos amenazante.
e Conexion humana y reduccidn del aislamiento:
El clown crea un espacio seguro donde las personas pueden expresarse libremente, sin juicios. Esto es particularmente

valioso para quienes han perdido la confianza en las relaciones sociales o se sienten marginados. La risa compartida rompe

barreras y genera vinculos genuinos.
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e Herramienta de empoderamiento:

A través del juego y la risa, las personas redescubren su capacidad de alegria y resistencia. Esto es especialmente
poderoso para quienes han vivido situaciones traumaticas, ya que les devuelve un sentido de control y esperanza

e Impacto comunitario:

Tu fundacién no solo transforma vidas individuales, sino que crea ondas expansivas en familias y comunidades. Cuando

alguien recupera la capacidad de reir y jugar, esa energia se contagia a su entorno cercano.
* Accesibilidad universal:

La risa trasciende barreras del lenguaje, edad, clase social o condicién. Es una herramienta inclusiva que puede llegar a

poblaciones diversas con la misma efectividad.




e En ninos y adolescentes vulnerables:

Muchos han perdido la confianza en los adultos o han normalizado el sufrimiento. El clown les
devuelve la posibilidad de ser nifos, de jugar sin expectativas. Les ensefia que pueden
experimentar alegria incluso en circunstancias dificiles, lo cual es fundamental para su

desarrollo emocional y resiliencia futura.
e En adultos mayores:

Frecuentemente enfrentan soledad, pérdida de propésito y deterioro de la autoestima. La
terapia de la risa los reconecta con su vitalidad, activa recuerdos positivos y les recuerda que
siguen siendo valiosos. En zonas rurales especialmente, donde el acceso a programas de
bienestar es limitado, esto puede ser su tnica oportunidad de atencién emocional.
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e En contextos rurales Yy de escasos recursos:

Estas comunidades a menudo cargan con estrés cronico por la supervivencia diaria. Tu
trabajo ofrece algo que el dinero no puede comprar: momentos de liberacion emocional,
conexion comunitaria y esperanza. Ademas, fortaleces el tejido social al crear espacios

donde las personas pueden reunirse y compartir algo positivo.
* El efecto multiplicador:

En comunidades pequenas, el impacto se amplifica. Un nifio que aprende a reir
nuevamente puede transformar la dindmica familiar. Un adulto mayor que recupera su
sonrisa puede inspirar a toda una comunidad.

icas, ya que les devuelve un sentido de control y esperanza




Cada dia, ninos que han perdido (a
esperanza, adultos mayores olvidados en
(a soledad, y comunidades enteras sumidas
en (a supervivencia, nos esperan no para
que les demos cosas, sino para que
compartamos lo mas poderoso que
tenemos: a capacidad de encontrar

alegria incluso en (a adversidad.
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